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Novo Nordisk pokrec¢e Mijenjamo dijabetes Barometar

Na okruglom stolu za medije, odrzanom 07. studenog u Bruxellesu, tvrtka Novo Nordisk
predstavila je 'Barometar' kampanje Mijenjamo dijabetes, kojim ¢e se na godiSnjoj osnovi
mjeriti i razmjenjivati svjetski napredak u borbi protiv dijabetesa.

'Barometar' je sredstvo koje ¢e zdravstvenim djelatnicima, udrugama bolesnika, politicarima,
ustanovama i medijima pruziti vrijedne informacije o tome kako poboljsati kvalitetu skrbi o
dijabetesu, umanijiti komplikacije vezane uz dijabetes, produziti o¢ekivanu zivotnu dob
bolesnika te smanjiti troskove.

“Borbu protiv dijabetesa predugo smo vodili u tami. Doslo je vrijeme da se upale svjetla.
Trebamo zbrojiti rezultate zajednickih nastojanja u borbi protiv dijabetesa kako bi smo vodili
odrZivu promjenu. To je sustina Mijenjamo dijabetes Barometra. On nam omogucava pristup
informacijama kako unaprijediti Zivot osoba s dijabetesom te kako skrb o dijabetesu dovesti u
prvi plan”, govori Lise Kingo, jedna od izvrsnih direktora tvrtke Novo Nordisk.

Kako bi podrzala kampanju Mijenjamo dijabetes, tvrtka Novo Nordisk ¢e, na godiSnjoj osnovi,
objavljivati izvjes¢a s kljucnim rezultatima 'Barometra’.

Prvo izvjesc¢e pokriva 21 drzavu te naglasava kako bi se mogle postic¢i znacajne ustede, cak
20%-tno smanjenje zdravstvenih troSkova ukupne zivotne dobi, kad bi se dijabetes
dijagnosticirao ranije, prije no sto se razviju komplikacije.

Nadalje, problem komplikacija bolesti moze se smanjiti poboljSanjem regulacije dijabetesa.
Troskovi zdravstvene skrbi su tri do Sest puta veci u bolesnika s razvijenim komplikacijama
nego u bolesnika koji nemaju komplikacije dijabetesa.

Komplikacije dijabetesa mogu biti vrlo ozbiljne i ukljucuju zatajenje bubrega, amputacije

ekstremiteta, sljepocu te kardiovaskularnu bolest.
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IzvjesSce takoder naglasava da je ne Ciniti niSta jednostavno preskupo, te da ranije i
naprednije lijeCenje smanjuje ukupne troskove. Ukoliko se nista ne poduzme, troskovi
zdravstvene skrbi, troskovi drustva i troskovi gubitka produktivnosti rast ¢e dramatic¢no,
usporedo s porastom broja oboljelih osoba.

Vazno je pritom napomenuti kako vodeci uzrok troskova nije broj oboljelih osoba sam po
sebi. Komplikacije bolesti nastale uslijed kasnog postavljanja dijagnoze i loSe regulacije
ogroman su teret u sustavu zdravstva.

“Usprkos procjenama da ¢e broj osoba oboljelih od dijabetesa u svijetu do 2025. godine
narasti na 380 milijuna, 'Barometar' pokazuje da samo manji broj zemalja ima sustave
neophodne za procjenu dijabetesa te ucinak bolesti na populaciju,” govori Jean-Claude
Mbanya, prodekan i profesor medicine i endokrinologije na sveudciliStu Yaoundé u Kamerunu.
“Ako djelujemo odmah, uzimajuéi u obzir rezultate 'Barometra’, moZemo unaprijediti znanje,
lijeCenje i osvijestenost o bolesti.”

U izvjeSc¢u takoder stoji kako je neophodno prikupiti Sto viSe podataka. Tako, primjerice, u
samo 7 od 21 zemlje ukljuCene u prvo izvjes¢e 'Barometra' postoje podaci o vaznim
indikatorima lijeCenja, kao Sto su krvni tlak, glukoza u krvi te razina lipida u krvi.

Nadalje, izvjeSce otkriva kako u samo 3 od 21 zemlje postoje sustavi koji omogucavaju
kvalitetno prikupljanje podataka te sukladno tome konzistentnu podrsku lije¢nicima.

Tvrtka Novo Nordisk nada se da ¢e 'Barometar' postati okvir za diskusiju i procjenu podataka

o prevenciji, napretku i lijeCenju.

Novo Nordisk je vodeca farmaceutska tvrtka za skrb o dijabetesu u svijetu. Tvrtka posjeduje najsiru
paletu proizvoda za lijeCenje dijabetesa, ukljucujuéi najnaprednije sustave za primjenu inzulina. Uz to,
Novo Nordisk zauzima vodece mjesto u podrucéjima kao sto je regulacija hemostaze, lijeCenje hormonom
rasta i hormonsko nadomjesno lijeCenje u menopauzi.

Novo Nordisk proizvodi i plasira na trziste farmaceutske pripravke i usluge koji predstavljaju znacajnu
razliku za bolesnike, medicinsku profesiju i drustvo u cjelini. Novo Nordisk, sa sjedistem u Danskoj, ima
priblizno 25800 stalnih zaposlenika u 79 zemalja, a svoje proizvode plasira na trzistu 179 zemalja.
Dionice Novo Nordiska uvrstene su u B-kotaciju burzi u Kopenhagenu i Londonu. ADR dionice tvrtke
uvrstene su na burzu u New Yorku pod oznakom ‘NVO’, Za dodatne obavijesti molimo posjetite
www.novonordisk.com.
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